Speiseplan
Klasse:

Einrichtung und Lieferort

Waldorfschule
Erich-Weinert-Str.

. o .
Name: Potsdam Delifrizz
Hauptgericht Nachspeise Hauptgericht Nachspeise
Mo. den 25.11.2024
Wahlment 1 0 kcal 0 kcal Wahlmeni 2 0 kcal 0 kcal
0BE 0BE 0BE 0BE
Chili con Tofu mit Reis Obst Blattspinat mit Ruhrei und Obst
Salzkartoffeln
A, G, F, D,G,A-Dinkel
Di. den 26.11.2024
Wahlmeni 1 0 kcal 0 kcal Wahlmeni 2 0 kcal 0 kcal
0BE 0BE 0BE 0BE
Nudeln mit Bolognesesauce Mohren-Apfel-Rohkost Bunte Nudeln mit Linsenrahm Mohren-Apfel-Rohkost
A, G, 8,3, A, G,
Mi. den 27.11.2024
Wahlment 1 0 Kkcal 0 kcal Wahlmeni 2 0 kcal 0 kcal
0BE 0BE 0BE 0BE

Fisch, gebraten, Zitronen-Dillsauce
gr. Bohnen + Kartoffelpurée
A-Weizen, G, D

Do. den 28.11.2024

Eisbergsalat mit Zitronen-
dressing

Risi-Bisi Risotto (mit Erbsen/M&hren
und Parmesan gekocht
A, G, C,

Eisbergsalat mit Zitronen-
dressing

Wahlmeniu 1 0 kcal 0 kcal Wahlmeni 2 0 kcal 0 kcal
0 BE 0 BE 0 BE 0 BE
Kichererbsen-Gemisepfann mit Apfelmus Milchreis Apfelmus
Krauterreis Zucker + Zimt
ADinkel,G, G
Fr.den 29.11.2024
Wahlmeniu 1 0 kcal 0 kcal Wahlmeni 2 0 kcal 0 kcal
0 BE 0 BE 0 BE 0 BE
Tomatensuppe mit Reis + Baguette = Vanillepudding SiiRkartoffel-Kartoffelsuppe Vanillepudding
- vegan - G, A vegan G, A
Mo. den 02.12.2024
\WahIlmeni 1 0 kcal 0 kcal \Wahlment 2 0 kcal 0 kcal
0 BE 0 BE 0 BE 0 BE
Kartoffelauflauf mit Sauerkraut Obst Rahmkohlrabi mit Rauchertofu, Obst
und Buttermilch Kartoffelpurree
Di. den 03.12.2024
Wahlmeni 1 0 kcal 0 kcal Wahlmeni 2 0 kcal 0 kcal
0 BE 0 BE 0 BE 0 BE

Jagerschnitzel mit Nudeln und
Tomatensauce

Naturjoghurt mit Fruchtdick

Tortellini - Ricotta-Spinat mit
Késesauce

Naturjoghurt mit Fruchtdick

A G, 8,3 G A-Weizen,G G
Mi. den 04.12.2024
Wahlmeni 1 0 kcal 0 kcal Wahlmenu 2 0 kcal 0 kcal
0BE 0BE 0BE 0BE
Eieromelette, Sommergemise und | Bunter Salat Backkartoffeln mit Krauterquark Bunter Salat
Kartoffeln
AG,C G,
Do. den 05.12.2024
WahIlmeni 1 0 kcal 0 kcal Wahlmeni 2 0 kcal 0 kcal
0BE 0BE 0BE 0BE
Currywurst mit Kartoffelsalat Fruchtjoghurt Bauernfriihstiick mit Lauch und Fruchtjoghurt
Mohre
A, G, 8,3, G A-Dinkel ,G, Ei G
Fr. den 06.12.2024
Wahlment 1 0 kcal 0 kcal Wahlmeni 2 0 kcal 0 kcal
0BE 0BE 0BE 0BE
Gemisenudelsuppe nach Griel3pudding Lauchcremsuppe mit Soja-Hack Griel3pudding
"Minestroneart" und Sahne
vegan G A-Dinkel, G, C G
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