Speiseplan
Klasse:

Einrichtung und Lieferort

Waldorfschule
Erich-Weinert-Str.

. o .
Nachname: Potscam Delifrizz
Hauptgericht Nachspeise Hauptgericht Nachspeise
Mo. den 28.04.2025
\Wahlment 1 0 kcal 0 kcal Wahlmeni 2 0 kcal 0 kcal
0BE 0BE 0BE 0BE
Eierkuchen mit Apfel vom Blech Apfelmus Risotto mit Champignons und Kraut | Apfelmus
+ Reibekése - vegan
A G, C, in Gemusebriihe gekocht
Di. den 29.04.2025
Wahlmeni 1 0 kcal 0 kcal Wahlmeni 2 0 kcal 0 kcal
0BE 0BE 0BE 0BE
Nudeln mit Bolognesesauce Joghurt mit Musli Spaghetti mit Sauce " Napoli" Joghurt mit Musli
A, G, 8,3, A, G,
Mi. den 30.04.2025
Wahlment 1 0 Kkcal 0 kcal Wahlmeni 2 0 kcal 0 kcal
0BE 0BE 0BE 0BE
Pizza veget. - Tomate/Champignon  Rohkostsalat Krauterquark mit Rohkostsalat
Kéasedecke Salzkartoffeln
A, G, G,
Do. den 01.05.2025
| wahlmeni 1 0 keal kcal | |wahlmeni 2 kcal kcal
0BE BE BE BE
Feiertag
Fr. den 02.05.2025
Wahlmenu 1 0 keal kcal ‘\ Wahlmenu 2 kcal kcal
0BE BE BE BE
Brickentag - frei
Mo. den 05.05.2025
WahIlmeni 1 0 kcal 0 kcal ahlmeni 2 0 kcal 0 kcal
0BE 0BE 0BE 0BE
Kartoffelkldsse mit Blattspinat- Obst Blumenkohl und Broccoli in leichter | Obst
Kokosrahmsauce mit Salzkartoffeln
A-Dinkel, G A-Dinkel, G,
Di. den 06.05.2025
Wahlmeni 1 0 kcal 0 kcal Wahlmeni 2 0 kcal 0 kcal
0BE 0BE 0BE 0BE

Spaghettti mit Champi-Kasesauce

Méhren-Apfel-Rohkost

Méhrenspaghetti mit Gemuse-Rahm
Sauce

Méhren-Apfel-Rohkost

A, G, A,
Mi. den 07.05.2025
Wahlment 1 0 kcal 0 kcal Wahlmeni 2 0 kcal 0 kcal
0BE 0BE 0BE 0BE
Boulette mit Spitzkohl und Obst Chinesische Gemusepfanne auf Obst
Salzkartoffeln Reis
8,3, C,A-Dinkel A, G, Soja
Do. den 08.05.2025
Wahlmeni 1 0 kcal 0 kcal Wahlmeni 2 0 kcal 0 kcal
0BE 0BE 0BE 0BE
Eieromelette, Sommergemise und | Bunter Salat Milchreis Bunter Salat
Kartoffeln Zucker + Zimt
AG,C G
Fr. den 09.05.2025
\Wahlment 1 0 kcal 0 kcal Wahlmeni 2 0 kcal 0 kcal
0BE 0BE 0BE 0BE
Griine Bohnen-Eintopf mit Vanillejoghurt Pizza mit Tomaten und Broccoli Vanillejoghurt
Wienerwurst
8,3, G A-Weizen, G G
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